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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(I классы - пятидневная учебная неделя, 33 учебные недели;

II - IV классы - пятидневная учебная неделя, 34 учебные недели 
Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 
__________________________(1, 2 классы)_______________________

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю Всего
1-й
класс

2-й
класс

3-й
класс

4-й
класс

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир»)

Окружающий мир
2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы светской 
э т и к и

1 1

Искусство
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 . 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 23 87

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:

Развитие речи 1 1 1 - 3

Всего в неделю 21 23 23 23 90

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н е д е л ь н а я  н а г р у зк а  (п р и  
п я т и д н е в н о й  н е д е л е )  в с о о т в е т с т в и и  с д е й с т в у ю щ и м и  
с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  и н о р м а м и

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039


